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Plurilingiiismo, cerebro y didactica

Si se quiere trascender el nivel de las meras especulaciones sobre el mis-
terio del cerebro, lo primero que serd necesario serd entrar en €l y conocer
los procesos neurofisiolégicos que tienen lugar en €l. Y esto no solo para
la medicina o la psicologia, para conocer patias y deficiencias, sino tam-
bién para los conocimientos, la memoria, las emociones, el aprendizaje o
la lengua.

Para lograr el objetivo es necesario disponer de las técnicas adecuadas.
Las que hardn que esas pretensiones se conviertan en una realidad en el
campo de las lenguas han llegado a la neurolingiiistica experimental en lo
que va de siglo... y le han permitido descubrimientos sorprendentes.

Los contenidos del presente ensayo van a ser tratados desde la perspec-
tiva del cerebro. Desde la perspectiva no solo de las estructuras y los
procesos que estan implicados en la adquisicion y en la produccion de la
lengua, o las lenguas extranjeras, sino también desde el desarrollo mismo
de estas estructuras en el estadio prenatal y en la fase neonatal del bebé.

Ante los hechos que ya se han descubierto es obligatorio preguntarse
qué espera a los futuros profesores: qué formacién, qué diddcticas, qué
metodologias. ;Va a exigir la perspectiva intrinseca del cerebro nuevos
paradigmas?

1. La perspectiva del cerebro

En el cerebro tiene lugar el aprendizaje, pero el cerebro es todavia un des-
conocido en cuanto a la totalidad de los procesos que en ¢l ocurren: sean
procesos generales, sean procesos particulares como el del aprendizaje
mismo, sean los procesos que intervienen en la produccién de la lengua.

Investigacién neurolégica de la lengua

En el proceso de la lengua, de la comunicacion, intervienen distintos
factores cerebrales: la interpretacion de los estimulos y de las informacio-
nes entrantes, la activacion de las dreas de asociacion y motoras, la elabo-
racién de la respuesta o la memoria. Si la neurologfa ofrece bases e ins-
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trumentos empiricos para desentrafiar esos y otros factores, ya no bastan
los conceptos abstractos o especulativos. Una vez que le ha sido posible,
la neurolingiifstica experimental ha comenzado a moverse por caminos y
sobre fundamentos tangibles, de cifras, de conocimientos empiricos y de
hechos probados.

Es evidente que otras ramas de la ciencia han ido por delante de la in-
vestigacion lingiifstica en la exploracion de los fundamentos neurocere-
brales que las afectaban. La medicina ante todo, sin olvidar la psicologia.
La medicina tiene que enfrentarse a las disfunciones y a las patias genera-
les del cerebro. Cuando se ha encontrado con deficiencias en la produc-
cién o en la comprension, también se ha ocupado de la lengua. Asi le
descubri6 a la lingiiistica las 4reas de Broca y de Wernicke y asi le ha
localizado tantos déficits: de la comprensién auditiva, de la visual o de la
articulacion, pérdida de la funcién gramatical y sintdctica (afasia de Bro-
ca), parafrasia, agrafia, alesia, etc.

El retraso en la investigacion neurolingiifstica no ha sido debido al
peso otorgado a otras necesidades, sino a tres circunstancias decisivas. La
primera es Gnica: solo los humanos poseen ‘el habla’. La segunda es la
complejidad de su cerebro: muy superior a la de cualquier animal, tanto si
se trata de las dreas implicadas en la comunicacion como si se trata de la
corteza cerebral en general. La determinacion de los procesos lingiiisticos
en toda su extension, tercera razén, exige que la investigacion cerebral se
realice in vivo.

Por razones médicas, muchos lectores de este ensayo conocen una de
las primeras de entre las técnicas modernas aplicadas a la investigacién
neurolingiifstica: la Tomografia por Resonancia Magnética (MRT / MRI /
NMRI), o tomografia de imagen. Quien ha sufrido la experiencia sabe que
los ruidos y la claustrofobia que producen estas maquinas sobre el pa-
ciente, o sobre el probando, no van a ser lo mas adecuado para seguir y
detectar todos los procesos lingiiisticos. Las técnicas posteriores han ido
ganando en efectividad y en resultados: Resonancia Magnética por Di-
fusion (DMRI), Electrofisiologia Intracraneal (ICE), Resonancia Magné-
tica Nuclear funcional (fMRI), Tomografia por Emisién de Positrones
(PET), Espectroscopia de Infrarrojo Cercano (NIRS).

Lo decisivo en la investigacion lengua-cerebro serd que los procesos
tengan lugar sin interferencias: de ruido, de inmovilidad o de cualquier
otra situacion ajena al contexto natural de la comunicacién. Los proban-
dos han de estar libres de agentes que perjudiquen tanto su concentracion
interior como su interaccion con el entorno. Los actos de lengua se reali-
zan en funcion de la comunicacion y en el contexto oral de la comunica-
cion, junto a los diversos aspectos internos de la produccion, intervienen
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los niveles paralingiiistico y extralingiifstico externos, cuya aportacion al
contenido significativo del mensaje que se desea transmitir puede ser de
capital importancia. '

Las técnicas mas modernas permiten ya la investigacion in vivo: no son
invasivas, no lesionan, no interfieren.

Neuronas y sinapsis

Es interés de los autores que el lector tenga ante sus ojos la imagen plasti-
ca y una minima informacion factual sobre los elementos y las areas ce-
rebrales que, por un lado, influyen en el desarrollo de la lengua y que, por
otro, soportan el hilo argumentativo del ensayo. :

El primer elemento es la neurona: “La forma en que el cerebro siente,
piensa, aprende y expresa las emociones depende del modo en que las
neuronas se transmiten las sefiales* (Schoonover 2011: 5).

La neurona es la unidad de construccion del sistema nervioso. Sus par-
tes son el soma, las dendritas y el axén. El impulso nervioso llega a la
neurona a través de las dendritas y se transmite a otras neuronas por el
axon y sus terminales. La sinapsis es la hendidura a través de la cual las
neuronas se conectan unas con otras.

Dentro de la neurona el impulso es eléctrico. Si su potencial de accion
es suficientemente fuerte, el impulso pasaré a la siguiente neurona. De lo
contrario se produciréd una inhibicion. El transporte de la informacion A
través de la hendidura sindptica es quimico: lo gjecuta un neurotransmi-
sor. Un neurotransmisor como la dopamina, por ejemplo, mediatiza pro-
cesos como el del sueflo, el de la cognicién, el de la recompensa y la mo-
tivacién o el de la atencion y el aprendizaje.

Se estima que el cerebro humano posee unos cien mil millones (10
de neuronas. El nimero de sinapsis que establece una neurona con otra va
desde unos cientos a mas de 20.000. Se entiende que al quinto mes de
embarazo estd ya determinada la cantidad de neuronas del cerebro (cf.
Alonso-Nanclares et al. 2008). .

Desde ese momento el crecimiento del cerebro del nonato es el creci-
miento del soma, del axon y del nimero de dendritas de las neuronas. Lo
que define el crecimiento de las neuronas es la estimulacion sensorial.
Antes y después del nacimiento: tanto para el nonato como para el neo-
nato. El nimero de sinapsis que establecen las neuronas entre si esta
igualmente relacionado con la riqueza de impulsos sensoriales recibidf)g
Tras el nacimiento se pierde el 50 % de las uniones sinapticas no utili-
zadas cuando el bebé cumple los 12 meses (cf. Ostrosky 2012).
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Formacion de la audicion en el cerebro del feto

El oido es el sentido con el mayor grado de desarrollo prenatal y la audi-
cion juega un papel determinante en la adquisicion de la lengua. Las defi-
ciencias auditivas pueden acarrear serias deficiencias lingiifsticas.

El pabellén auditivo se forma a las doce semanas de existencia del feto.
El érgano auditivo estard ya en disposicion de oir los sonidos a las 16
semanas. Captar los sonidos, sin embargo, todavia no significa procesar-
los. Esto sucede en el sexto mes: desde el momento en que se forman las
areas auditivas del cerebro. A partir de entonces el nonato dispone de las
redes neuronales necesarias para procesar los impulsos auditivos y, con
ello, para establecer relaciones asociativas. Si al nonato le son presentados
impulsos auditivos controlados, su corazén acaba excitdandose ante unos,
aunque no ante otros. Se excitard, por ejemplo, ante la voz de la madre,
pero no ante las voces de otras mujeres (cf. Nieto 2015).

Que a partir del sexto mes de embarazo estén formadas las redes neu-
ronales de procesamiento, no solo significa que el cerebro del nonato
dispone de la capacidad de identificar y de relacionar los sonidos afluen-
tes, implica algo mas: en correlacion con la intensidad de la estimulacién
sensorial, ellos mismos estaran forzando un mayor o menor nimero de
uniones entre neuronas, determinando la cantidad de dendritas y de sinap-
sis. Las uniones serén fisicas, duraderas y, sobre todo, especificas.

Ahi ha comenzado la fonética y ahi ha comenzado la prosodia: la foné-
tica y la prosodia de la lengua materna. Desde criterios cerebrales se pue-
de y se deberfa mantener la terminologia especificativa de ‘materna’: por-
que desde el principio es la lengua de la madre y ante todo la de la madre.

El oido estd especializado en el reconocimiento de la voz y sus carac-
teristicas individualizadoras. Sucede ya en el nonato, sigue en el neonato
y por supuesto en el adulto. La voz identifica a la persona y, por su
fonética y su prosodia, también identifica su procedencia.

Crecimiento del cerebro del neonato. Plasticidad

El mayor desarrollo posnatal del cerebro ocurre en los primeros meses de
vida del neonato. Un indicio externo de la extraordinaria actividad por la
que atraviesa el cerebro en esa fase de la vida lo ofrece el crecimiento de
la cabeza. Por término medio, crece 2 ¢cm por mes en los primeros tres
meses de vida del bebé, 1 cm mensual hasta el sexto y 0,5 cm al mes entre
los 6 y los 12 meses. La ralentizacion posterior determina que el 90% del
tamafio tarde hasta los cinco afios en llegar. El restante 10% hasta el
100% unicamente se completard hacia los 15 aflos (cf. OMS 2015). El
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cerebro del recién nacido consume hasta el 65% de la energfa utilizada
por su cuerpo — el del adulto el 20% (cf. Kuzawa et al. 2014).

A partir de estos datos y de los expuestos en los dos apartados prece-
dentes serd facil deducir cuando se estd ante la mayor plasticidad del
cerebro. De todo ello se desprende la importancia de los estimulos, sufi-
cientemente frecuentes y suficientemente fuertes, no solo en el periodo
posnatal y la infancia, sino ya durante el periodo prenatal: para las asocia-
ciones emotivas, para los conocimientos en general... o para la lengua.

El desarrollo, la plasticidad y la influenciabilidad del cerebro en las
primeras etapas de su formacion se habrin de convertir en temas de
maximo interés para la ensefianza de lenguas.

2. El cerebro que nos interesa: el cerebro de la lengua

Tras la minima vision de los detalles presentados del cerebro, se puede
proceder hacia las estructuras superiores de los 16bulos: el frontal, el pa-
rietal, el occipital y el temporal (véase figura 1).

De las dos 4reas con mas tradicion en la produccion de la lengua, la de
Broca y la de Wernicke, la primera se localiza en la circunvolucion infe-
rior del 16bulo frontal. Se sitia por delante del extremo inferior de la
corteza motora. La segunda se localiza en el 16bulo temporal, en la parte
posterior de la circunvolucion superior. Se desea llamar la atencion sobre
el hecho de que este mismo espacio estd igualmente ocupado por el area
asociativa de la audicién, que se extiende hasta abarcar unos dos tercios
de la circunvolucion. La corteza primaria de la audicion también esta
localizada en esa misma circunvolucion.

El giro angular es un 4rea de asociacion visual y es el drea de la lectu-
ra. Esta localizado en la circunvolucion inferior del lobulo parietal, curva-
do sobre el surco temporal superior y pegado a las circunvoluciones me-
dia y superior del 16bulo temporal. La vision primaria se localiza en el
16bulo occipital.

Las areas de Wernicke y de Broca

El 4rea de Broca es conocida como el area motora del lenguaje. El drea de
Wernicke es la responsable del procesamiento de los impulsos sensoriales
entrantes, de los insumos, y de la cognicién.

Fn el 4rea de Wernicke tiene lugar el procesamiento de lo que se va a
convertir en los contenidos de la comunicacion. Incluye los impulsos
auditivos y los visuales. Desde el punto de vista del comportamiento, el
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Figura 1: Localizacion de las partes cerebrales mencionadas en el ensayo. Elaboracion propia,

impulso auditivo llegard impregnado de asociaciones emocionales; desde
la perspectiva de la lengua llegard, esquemdticamente, como portador de
un contenido significativo, con unas caracteristicas fonéticas y con unas
caracteristicas prosodicas. El conjunto portard el valor comunicativo
general o contextual incidente que a continuacién va a ser interpretado
cognitivamente.

Como ya se ha dicho, cercano al area de Wernicke esté el giro angular.
En esa drea visual se procesan signos simples. Por lo mismo se convierte
en el lugar de la lectura, ante todo para aquellas lenguas que utilizan gra-
femas simples. También hay lenguas cuya escritura estd constituida por
ideogramas. Los ideogramas son simbolos complejos. La percepcion de
objetos e imdgenes complejas se localiza en las 4reas de asociacion visual
de la circunvolucion temporal inferior (véase figura 1).

Sea permitido un ejemplo para destacar el valor comparativo de estas
areas en el campo especifico de las lenguas: el caso del japonés. El ja-
pgnés dispone de un alfabeto sildbico de signos simples y sin significa-
¢ién propia, los kana (activacion giro angular), y de un sistema de ideo-
gramas con significado propio, los kanji (activacién drea posterior de la
circunvolucion temporal inferior). Si a un hablante, o a un aprendiz de
Jjaponés, se le produjera un trastorno en una de estas dos 4reas, todavia le

quedaria la otra para permitirle leer en la otra escritura (cf. Vega & Soto
2000: 15).
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Una vez elaborado el contenido, el 4rea de Wernicke envia la respuesta
al 4rea de Broca a través del fasciculo arcuato (o arqueado). A diferencia
de las 4reas de Broca y Wernicke, el fasciculo arcuato es un desconocido
en el contexto de la enseflanza diaria de la lengua. El fasciculo arcuato
esta compuesto por los axones de las neuronas que, partiendo del area de
Wernicke, llegan al area de Broca. Si ocurre una lesion en esta estrl'lctura
se produce la afasia de conduccion. Las consecuencias traen consigo la
dificultad para repetir o encontrar las palabras en un contexto dado,
trastornos en la escritura y en la lectura en voz alta.

En las nuevas tendencias de la investigacion cerebral se ha comenzado
a dar tanta importancia a las redes neuronales que conectan unas areas Qel
cerebro con otras como a las propias areas: complejidad de las conexio-
nes, desciframiento de la propia conectividad (cf. Anwander et al. 2007,
MPI 2009), aplicacién de modelos mateméticos (cf. Giedd 2015), etc.

La identificacién y valoracion de los sonidos entrantes no es lo mis'mo
que la capacidad de reproduccién de los mismos. Esa fase es posterior:
todos los padres esperan ansiosos el momento en que los balbuceos de su
bebé consigan reproducir sonidos mas o menos verbalizados y finalmente
uno al que se ha otorgado contenido comunicativo: “mama’. 3

Al 4rea de Broca se la presenta como responsable de la produccion
mecanica del habla. De hecho asume més funciones que la mera elabora-
cion de los sonidos y el envio de los resultados a las areas motoras para
que estas a su vez los envien al sistema laringofaringeo y ala b(?ca para
producir los sonidos del habla. En el area de Broca también podr1.a haber
actividades semanticas. Desde luego en ella se configuran el léxico y la
gramatica. Ciertamente interesante: a diferentes velocidades. de procesa-
miento. Mientras que para el léxico el drea de Broca necesita ~200 mi-

lisegundos, para producir la gramdtica, la estructura sintéctica, se ne-
cesitan ~320 milisegundos. En la elaboracion fonético-fonoldgica se
emplean unos 450 milisegundos (cf. Sahin et al. 2009).

Sin entrar en su exposicion, sirva la mera alusion a los dos temas para
resaltar todavia mas la funcion y la importancia del 4rea de Broca: en esta
4rea se procesa tanto la lengua de sefias como la musica.

3. Lengua materna, bilingiiismo, plurilingiiismo

Lengua materna

Y los recién nacidos lloran en el idioma materno. Son los resultados
aportados por un estudio de Birgit Mampe y un equipo de la Universidad
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de Wiirzburg (Mampe et al. 2009). La investigacion se llevo a cabo con
30 recién nacidos franceses y otros 30 alemanes. En el lloro de los bebés
descubrieron que se reflejaban las caracteristicas de entonacion del fran-
cés o del alemén. El lloro del bebé francés producia preferentemente una
melodia de rasgos ascendentes; el bebé alemédn de rasgos descendentes.

(Es tan extrafio? No segun lo que ya se ha expuesto anteriormente. El
bebé no nace con el cerebro en blanco. En el vientre materno ha estado ya
oyendo, asimilando y asociando. Como se ha apuntado, los sonidos més
directos y mas frecuentes habran sido los que provienen de la madre: del
organismo o... del habla. A continuacion seguirdn los del ambiente fami-
liar y los del habla familiar. El llanto es el vehiculo de comunicacién del
bebé. No podra verbalizar, pero podrd ‘modular’ los tonos de su llanto
para tratar de comunicar sus necesidades.

Junto a la fonética, otro aspecto fundamental de la lengua es la gramé-
tica. Una de las investigaciones con bebés ha sido llevada a cabo en el
Instituto Max Planck de Leipzig. Se realizé con bebés de cuatro meses na-
cidos en familias alemanas monolingiies, con italiano como lengua meta
y, como estimulo, frases de cuatro palabras con las estructuras sta X-ando
0 puo X-are (X = verbo cambiante). El experimento consistia en cuatro
fases de aprendizaje (64 frases y 3,3 minutos por fase), cada una seguida
inmediatamente de otra de prueba (1,3 minutos). En la fase de prueba se
mezclaban frases correctas con incorrectas (cf. Friederici et al. 2011). Los
resultados “give a clear neurophysiological indication of discrimination
between correct and incorrect grammatical sentences, and thereby pro-
vide evidence of learning of the non-adjacent dependency relation in a
language unknown to the infants prior to the experiment” (ibid.: 3).

Junto a lo asombroso de una aparicién tan temprana de la capacidad
gramatical, del experimento se deriva la pregunta de cuéntas lenguas ex-
tranjeras serfa capaz de diferenciar un bebé. Y qué implicaciones positi-
vas, 0 negativas, podria entraiiar el hecho para la enseflanza.

Bilingiiismo

¢Qué es bilingiiismo? Hay diferentes criterios para definir el bilingiiismo
y diferentes acepciones. Dentro de la especialidad hay tendencias que
utilizan terminologias o expresiones como bilingiiismo secuencial o
tardio, donde acaban fusionados los conceptos de bilingiiismo y plurilin-
giismo. Fuera de la especialidad, por bilingiie se entiende generalmente a
la persona que habla dos o més lenguas como propias. Quien ha apren-
dido una o mas lenguas en entornos y por procedimientos escolares no es
considerado bilingiie.
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Aqui se va a definir el concepto de bilingiiismo sobre el trasfondo des-
de el que se viene hablando hasta ahora: 1) desde la perspectiva del cere-
bro y la neurologia; y 2) desde la perspectiva de la socializacion primaria.
Por tanto, se considerara bilingiie, no a quien cumple el requisito de do-
minar dos o més lenguas, sino, a) a quien las tiene desde su nacimiento o
desde temprana edad; b) intimamente ligadas al desarrollo cerebral y de la
personalidad; ¢) intimamente ligadas a la adquisicion de los conocimien-
tos y de las experiencias més tempranas; y, finalmente, d) adquiridas en el
medio natural del hablante nativo.

La base argumentativa de los autores: dos procesos, sociales, cogni-
tivos y neurolégicos, con fundamentos subyacentes distintos y resultados
igualmente distintos (como se expondrd a continuacion) exigen dos de-
nominaciones terminolédgicas diferenciadas y diferenciadoras.

Si ya desde ahora se afirma la relevancia del medio natural nativo
como elemento diferenciador del bilingiiismo, es porque las nuevas técni-
cas de investigacion cerebral estan poniendo al descubierto cudn decisivo
es el aspecto social, el espacio donde el bebé crece, para la conformacion
de las emociones y de la personalidad, para la adquisicion misma de la
lengua y de los contenidos que ha de transmitir.

En el aprendizaje del bebé o el nifio de corta edad los conceptos, los
contenidos y las palabras van asociados experiencial, sociocultural y cog-
nitivamente: el continente y el contenido se adquieren simultaneamente.
Cuando llega el aprendizaje escolar de otra lengua, las ‘casillas’ del con-
tenido estan ya ocupadas. Cuanto mas tarde més fuerza tiene este aserto.

En adelante los autores utilizaran el término bilingiiismo para referirse
al fenémeno de dominar dos (o mas) lenguas en el sentido que acaban de
exponer. En contraposicién utilizarédn el término plurilingiiismo (aunque
con cierto reparo, conscientes de la necesidad de una profundizacion ter-
minoldgica). Le otorgaran el sentido de dominio de varios idiomas extran-
jeros adquiridos por procedimientos y métodos escolares.

Bilingiiismo y plurilingiiismo desde el cerebro

Los procesos cerebrales de adquisicion de la lengua son diferentes para
los idiomas maternos de un bilingiie y para los idiomas adquiridos fuera
de las condiciones de bilingualidad. Siguen algunos aspectos ilustrativos.
Comenzando por el drea de Wernicke, la zona activada en esta drea re-
sulta casi idéntica para los dos idiomas del bilingiie (cf. Martinez Lopez
2009). La razén deberia ser comprensible. Los procesos que tienen lugar
en el area de Wernicke son los procesos de cognicion. Se estén transfor-
mando los impulsos entrantes (informativos, experienciales, emocionales)
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en conceptos y abstracciones. El concepto serd tinico, pues la persona no
cambia. A continuacion el bilingiie lo llevard asociado a dos palabras (que
en ocasiones poseerdn connotaciones culturales diferenciadas) para la
formulacion oral o escrita.

Otro aspecto diferenciador que afecta al 4rea de Wernicke: los bilin-
giies parecen emplear mayor espacio neuronal que los monolingiies para
el procesamiento de los idiomas. Mayor espacio neuronal implica mas
neuronas o mas desarrollo de neuronas y de uniones neuronales. Frente al
monolingiie se ha observado que los bilingiies poseen un léxico mas redu-
cido para cada lengua aislada, pero méas amplio al considerar el conjunto
de sus lenguas (cf. Costa & Sebastidn-Gallés 2014).

En lo que respecta al drea de Broca, si un nifio aprende dos idiomas
simultdneamente las zonas neuronales activadas para la expresion estan
separadas. Aunque parece ser que tienen un Gnico sistema. Es decir, un
sistema con mayor riqueza fonético-fonoldgica. De cualquier forma, en el
area de Broca la expresion del pensamiento para la una lengua estd clara-
mente separada de la expresion para la otra. Los idiomas estdn muy cer-
canos, pero los circuitos son independientes. Esto hace inatil la traduccién
de significados entre un idioma y el otro. El individuo bilingiie piensa y
formula directamente en una u otra lengua (cf. Manzelli & Molla 1999).

Los estudios de estimulacidn cerebral en sujetos con conocimiento
escolar de dos idiomas han puesto en evidencia otros mecanismos cere-
brales de elaboracién de la informacién. El aprendizaje de un idioma
extranjero en edad escolar implica una mayor actividad del hemisferio
derecho. Cuando se aprende una segunda lengua segiin los procedimien-
tos escolares se comienza haciendo traduccion — y cuanto més tarde se
comienza, mas. La traduccion exige un proceso de anélisis que desenca-
dena la activacion del drea equivalente a la de Broca en el hemisferio
derecho y los procesos cognitivos de ese mismo hemisferio, ademas de
recurrir a la memoria de largo plazo. Desde el area de Wernicke volvera
al drea de Broca para la expresion externa (cf. ibid.).

Otro aspecto es el papel de la lectura. El bilingiie adquiere sus lenguas
cuando todavia no sabe leer. Por el contrario, cuando se empieza con una
nueva lengua a partir de la edad escolar, la lectura juega un papel impor-
tante. Sobre todo en las primeras fases y en el aprendizaje del léxico, la
activacion de las dreas visuales es mucho mayor (cf. Leonard et al. 201 1).

Bilingiiismo, plurilingiiismo, socializacién y cultura

En la ensefianza de una lengua extranjera la integracion de la cultura del
grupo que la habla es un aspecto fundamental. Sin embargo, la instrucciéon
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cultural a partir de determinada edad (de la escolar, desde luego) pertene-
cerd a la socializacién secundaria del individuo, pero no a su socializacion
primaria. Esta socializacion se desarrolla en paralelo ¢ intimamente ligada
a la lengua materna. El bilingtiismo exige la socializacion primaria; el
plurilingiie adquiere conocimientos culturales generales para cada lengua
que aprende, pero no socializaciones primarias adicionales.

La nocién de aldea global es una idea omnipresente en el momento his-
térico actual: desde las comunicaciones, hasta la economia, la politica o
la ciencia. La globalizacion exige la comunicacion y esta la lengua. En la
globalizacién la lengua adquiere la funcion primordial de transmitir in-
formacion.

En la aldea global, entre interlocutores que se sirven de otra lengua que
la suya propia para la comunicacién, ;qué peso real tiene para ambos la
cultura asociada a dicha lengua? Tenga el peso que tenga, hay razones
que apoyan aprender la cultura de un pais al mismo tiempo que su lengua.
Primero, porque la cultura en si misma pasa a formar parte de la persona-
lidad; segundo, porque tras la eleccién de una lengua se esconde una
motivacion que, con frecuencia, seré cultural; tercero, porque aprender los
clementos culturales asociados a una lengua aporta una sensibilizacion
que se aplicara en el aprendizaje de otras lenguas o a descubrir y/o res-
petar las idiosincrasias de cualquier grupo de hablantes — aunque se des-
conozca por completo su lengua.

La diplomacia, la economia o el turismo son tres campos de las acti-
vidades humanas que servirfan para dar testimonio de los beneficios que
puede aportar la sensibilizacion intercultural. En el contexto de la econo-
mia a nivel internacional es bien conocida la expresion “hablar la lengua
del cliente”. Tanto en la economia como en la diplomacia, conocer la
idiosincrasia cultural del interlocutor no dejara de ser una buena base para
el éxito de las negociaciones. Al turista cosmopolita interesado, la sensibi-
lizacién le ayudara a comprender mejor la historia y las peculiaridades de
los lugares que visita.

Bilingiiismo, plurilingiiismo y espectro sonoro

Se puede mencionar todavia otro aspecto que diferencia el bilingiiismo
del plurilingiiismo: el espectro sonoro de cada lengua.

Una experiencia que han tenido infinidad de hablantes al encontrarse
fuera de su pais: pueden establecer algin grado de comunicacion verbali-
zada con los nativos del pais extranjero sin conocer su lengua. Ejemplo
tipico es el que ocurre entre espailoles ¢ italianos. Hay igualmente otra
experiencia que se repite entre enseflantes de lenguas extranjeras. Se ex-
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presa con palabras como “los aprendientes eslavos son buenos para las
lenguas”.

Es normal recurrir a la semantica para explicar el fenémeno. También
a la fonética. Pero no es frecuente destacar el espectro sonoro dentro del
que se producen las realizaciones acusticas/fonéticas. Cuando entre dos
idiomas se produce compatibilidad entre esos niveles, también aparecen
facilitaciones de plurilingiiismo.

La fraccion de frecuencias del espectro sonoro de una lengua puede fa-
vorecer o dificultar tanto la reproduccion como la percepcion de los soni-
dos del sistema fonético-fonoldgico de otra lengua. Aqui se enmarca el
caso de facilitacion espaiiol-italiano: tanto en el nivel semantico como en
el del aspecto acustico ambas lenguas son muy similares. Su sonoridad
oscila entre los 2.000 y los 4.000 Hz del espectro. A nivel de los conteni-
dos y de la comprension los hablantes de una y otra lengua pueden inclu-
so prescindir de la traduccion.

Eso no sucede en idiomas de tonalidad sonora diferente. El francés no
es menos hija del latin que el italiano o el espafiol. Su espectro sonoro, sin
embargo, va de los 3.500 a los 6.000 Hz. El aleman ocupa el segmento
entre los 3.000 y los 8.000 Hz y el inglés abarca desde los 4.000 a los
11.000 Hz — comienza alli donde acaban el espafiol y el italiano.

Por su parte el rango de sonidos que puede producir un hablante de la
familia eslava se va a localizar en un segmento del espectro que supera al
de las otras cinco lenguas mencionadas tanto en las altas como en las
bajas frecuencias: abarca desde los 200 hasta los 16.000 Hz (cf. Manzelli
& Molla 1999).

También este fenomeno es diferenciador entre bilingiiismo y plurilin-
gliismo. En el bilingiie los sonidos de sus idiomas han comenzado incluso
en su estadio de nonato y desde luego el aprendizaje para reproducirlos ha
sido o bien simultdneo o bien cuando los sistemas estaban todavia in-
acabados. Un bilingiie espaiiol-alemén, por ejemplo, dominaria el rango
de frecuencias comprendidas entre los 2.000 y los 8.000 Hz.

4. Y ahora, ;qué? ;Necesitamos un nuevo paradigma de didactica
para el futuro?

Si se tienen unas perspectivas distintas y se va a trabajar desde bases
distintas, ;,podran ser aplicados los mismos métodos? De cualquier modo,
se impone considerar, ya hoy, la cuestion de como aprovechar ex professo
para el aprendizaje de lenguas las fases de la mayor actividad, de la mayor
plasticidad y del mayor desarrollo del cerebro.
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Las perspectivas esenciales a tener en cuenta seran la del aprendiz, la
del docente, la didactica y la metodologia y la organizacién del sistema
educativo. Consideremos la del aprendiz desde la infancia y la del docente
desde su formacion.

Educacion e infancia

La observacién y la experiencia de generaciones afirman que “Lo que
pronto se aprende, tarde se olvida” o, el equivalente en aleman, ,,Was
Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr®. Los nuevos descubri-
mientos vienen a iluminar empiricamente el contenido de esos dichos.

Aplicados a la ensefianza/aprendizaje de lenguas se les puede otorgar
validez en dos de sus aspectos fundamentales: a) en la fonética y en la
prosodia; b) en los aspectos més profundos y subliminales de la cultura, la
socializacion primaria.

Aprovechar la capacidad de asimilacién en los momentos del maximo
crecimiento cuantitativo y estructural del cerebro es un planteamiento en
si positivo: el bebé ve la luz del mundo disponiendo ya de una serie de
conocimientos que va a necesitar y, en la primera fase de su vida, va a
promover unas capacidades que, si no se explotan en esos momentos, de
todas formas desapareceran al cumplir los doce meses.

Sin embargo, el arma puede tener doble filo: el peligro de exigir del
nuevo individuo rendimientos que sobrepasen los limites de sus capaci-
dades reales. Si se considera desde el campo de las lenguas, ;se debe in-
tentar hacer del nifio, comenzando ya en el seno materno, un genio poli-
glota en la aldea global? ;Dénde esté el reverso de la moneda?

No ser4 facil determinar ese punto de exigencias cuya transgresion im-
plique dafios para el individuo. El desastre puede surgir en primer lugar
del seno de la familia. Los padres podrian adelantar la presion para el
éxito de sus hijos de la escuela a la cuna. Por su parte tambicn sera decisi-
va la influencia del sistema educativo: ;cOmo se va a servir una ensefianza
tan temprana al cerebro inmaduro del infante/niflo de corta edad? ;Basada
en meras repeticiones mecénicas?

La sabiduria tradicional también afirma que hay que dejar que el nifio
sea nifio y que al bebé hay que dejarle dormir. ¢Tiene sentido negar la
realidad de los nuevos conocimientos en funcion de experiencias intuiti-
vas o por miedo a los peligros y a las intervenciones desproporcionadas?
Seguramente lo que el futuro exige es elegir cuidadosamente los estimu-
los utilitaristas que se le den al infante y, efectivamente, dejarle dormir.
Donde dejarle dormir ya no es una concesién a la sabiduria popular, sino
a la nueva: el dormir afecta a la memoria.
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Es ya mas que una hipdtesis. Aunque se desconoce como funciona la
memoria en su totalidad, la investigacion esta sacando a la luz aspectos
puntuales de su funcionamiento. Los resultados de dos estudios recientes
han llegado a las mismas conclusiones: durante el suefio no solo se
refuerzan las uniones neurosindpticas para la memoria de largo plazo,
sino que incluso hay conexiones que se reorganizan dando lugar a nuevas
memorias (cf. Yang et al. 2014; Blanco et al. 2015).

El profesorado de lenguas y el futuro

De partida el aspecto de los futuros ensefiantes tiene dos referentes: su
formacion y la premisa de la base cerebral.

En lo que se refiere al segundo aspecto, los proximos diez afios se van
a convertir en la década del cerebro. Le toca el turno: han comenzado su
trabajo los macro proyectos “The Brain Activity Map (BAM)”, estado-
unidense, y “Human Brain Project (HBP)”, europeo. A principios de 2013
recibieron la financiacién respectiva del Gobierno de los EE.UU. y de la
Union Europea. En conjunto més de 3.000 millones de euros a disposi-
cién de la neurociencia para los proximos diez afios con el objetivo de
cartografiar y entender el cerebro, descubrir nuevas metodologias, hallar
nuevas técnicas y nuevas maquinas para su investigacion. Son proyectos
multidisciplinares en los que la lengua, la neurolingiiistica, no va a quedar
al margen.

El curriculo profesional de quienes inician unos estudios en el semestre
de invierno 2015-2016 con la meta de dedicarse a la ensefianza de lenguas
puede pronosticarse aproximadamente asi:

1) En cinco o seis afios la mayor parte de los miembros de la promo-
cion tiene una plaza en la docencia. Los primeros frutos de los proyectos
BAM y HBP se han reflejado ya en la investigacion neurolingiiistica.

2) En diez a doce aflos un grupo de entre ellos ha asumido las primeras
responsabilidades ligadas a las lenguas. St BAM y HBP han alcanzado los
objetivos, en la neurolingiiistica se habra producido un vuelco ingente.

3) En quince afios algunos han publicado y/o desempeiian funciones de
responsabilidad de cardcter diverso: de un tipo u otro de direccion, de
presidencia de una u otra organizacion, etc. Sus actividades les pueden
convertir en interlocutores ocasionales de la administracion educacional.
A la llegada de este momento de su vida profesional, la planificacion
inicial de BAM y HBP bien se ha prorrogado, bien ha dado lugar a nue-
vos proyectos de profundizacion.

4) 2035: entrados en los cuarenta de edad, algunos miembros de la
promocion habran pasado a ocupar puestos en la organizacion administra-
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tiva de la educacién. Intervendran en la toma de decisiones para el
desarrollo, los objetivos, los contenidos y las estructuras del sistema edu-
cativo. 3 :

Independientemente de los curriculos individuales, la promocion en si
solo estard llegando al ecuador de su vida profesional: todavia les queda
la otra mitad por delante.

La cuestion por tanto es como integrar los descubrimientos dela neu.rf)-
logia, de la neurolingiiistica, en la formacion inicial y en la formacion
continua del profesorado para que se puedan aplicar en el aula las conse-
cuencias didacticas de los sucesivos descubrimientos.

Conclusion

Se puede pronosticar que en los proximos diez a quince afos lvos. conf)ci-
mientos sobre los procesos cerebrales habran dado un vuelco inimagina-
ble. En el momento actual, sin embargo, todavia no es posible presentar
el enfoque de una didactica del aprendizaje de lenguas extranjeras §0bre
la base de los conocimientos neurofisiolégicos: se sigue desconociendo
en todos sus detalles como se desarrollan tanto los procesos generales
del aprendizaje como los mas concretos del aprendizaje de la lengua o las
lenguas extranjeras. .

Sin embargo, a partir de los hallazgos conseguidos, se pued'e .d.e’ducnr
que ya se dispone de algunas piedras angulares para: 1)la adqu.lsu:?on de
la lengua materna y de la lengua extranjera; 2) el marco organizativo de
la adquisicion escolar de la lengua; 3) los contenidos y métodos. .

Ad 1) Adquisicién de la lengua materna y de la lengua extranjera. Se
ha expuesto cuan estrechamente unidos van los desarrollos. del cereb.r’o,
de la lengua y de la personalidad. Incluyen igualmente la interconexion
con la adquisicién del saber general durante el crecimiento natur.al .de un
individuo bilingiie. Se ha mostrado por otro lado que los conocimientos
de lenguas adquiridas de otra forma que la materna pasan por procesos
cerebrales distintos e incluso se almacenan en otras zonas que las de la
lengua materna. En este sentido es evidente que el aprendizaje de una
lengua extranjera debera seguir criterios diferentes.

La diferencia decisiva entre el desarrollo de la lengua materna y la ad-
quisicion de la extranjera reside en que a la hora de ap.re‘nder la segunda
ya preexisten un equipamiento lingiiistico y un andamiaje estructural de
contenidos sobre los que se va a acoplar dicha adquisicion. Esa es la ra-
z6n por la cual la adquisicién de la lengua extranjera conlleva, de forma
mas o menos consciente, la traduccion que enlaza la nueva estructura que
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se estd adquiriendo con los modelos y estructuras ya existentes: la lengua
materna es la referencia y a la vez un instrumento para todo lo que se
aprende después.

Ad 2) Marco organizativo de la adquisicién escolar de la lengua. Para
desarrollar la competencia mejor y mas productiva posible en una lengua
extranjera, o en varias, el comienzo de adquisicion de dicha lengua de-
berfa tener lugar en la edad mds temprana posible del aprendiz, aquella
en la que las areas cerebrales todavia sean flexibles y moldeables. El
hecho de que en la ensefianza reglada oficial el inicio del aprendizaje de
la primera lengua extranjera escolar tenga lugar en la edad y fase de la
ensefianza primaria va en esa direccion. Pero quizd no es suficiente:
(donde quedan las segundas lenguas, por ejemplo? En la ensefianza no
reglada el inicio va ya en ocasiones méds alld al adelantar el comienzo de
la ensenanza de la lengua extranjera a la edad preescolar.

Lo que por otra parte confirmarian los procesos cerebrales conocidos
serfa el papel de la intensidad. De ser asi, esta deberfa reflejarse tanto en
la continuidad curricular como en la duracién como en las oportunidades
de utilizacion de la lengua en su medio natural.

Ad 3) Contenidos y métodos. La exposicion referente al desarrollo de
la lengua materna ha destacado la significacién de la fonética. Esto es
igualmente aplicable a la adquisicion escolar de la lengua extranjera. Las
realizaciones fonéticas ofrecidas por el profesor son la referencia para el
aprendiz. Por lo mismo deberian acercarse lo més posible a la calidad de
las del hablante nativo. Y ello desde el comienzo mismo del aprendizaje.
En este contexto recuérdese que el hablante no nativo serd reconocido en
primer lugar por su fonética, y no tanto por un léxico reducido o por las
deficiencias gramaticales.

En lo que atafie a la adquisicion del 1éxico y de la gramatica, se con-
firma que es positiva su integracion en contextos teméticos que tengan
relevancia para el aprendiz. En la misma relacion también deberia tener
significacion propia la integracién de los aspectos culturales de la lengua
meta: para despertar el interés del aprendiz, para aportar diversidad a los
contenidos.

La diversificacion tematica, juntamente con la diversidad metddica,
también servird para llegar a los diferentes tipos de aprendiente. Tenemos
la experiencia de que esto sucede y la neurologia nos estd descubriendo
que es lo que favorece el cerebro. De cualquier modo, queda claro que lo
que menos desea el cerebro es el aburrimiento.

La conclusion sigue siendo que la investigacion cerebral no ha pro-
gresado tanto como para desarrollar ya hoy una didé4ctica de la lengua
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extranjera basada en sus exigencias. Sin embargo, las pistas que ofrecen
los conocimientos actuales indicarian que una serie de principios de la
didactica actual podrian seguir participando en la adquisicion de una
buena competencia en las lenguas extranjeras: comenzar lo mas pronto
posible, un modelo lingiifstico lo mds auténtico posible por parte del
ensefiante, alta intensidad, utilizacion de la lengua en situaciones lo mds
auténticas posibles y entornos que estimulen la motivacién para el pro-
ceso de aprendizaje.
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